
 Workshops 2023 
 

Freitag, 13. März 2023 – 14 Uhr: 

Fichte, Tanne & Co- die Verwendung unserer essbaren Nadelbäume 

Freitag, 14. April 2023 – 14 Uhr: 

Frühlingserwachen – Fit in den Frühling 

Freitag, 19. Mai 2023 – 14 Uhr: 

Kräuterglück im Mai – vom Maitee bis zu den Maiwipfeln 

Freitag, 16. Juni 2023 – 14 Uhr: 

„Sonnenkräuter“ rund um die Sommersonnenwende 

Freitag, 21. Juli 2023 – 14 Uhr: 

Die kleine Naturapotheke – Kräuter für Groß und Klein 

Freitag, 18. August 2023 – 14 Uhr: 

Frauenpower 

Freitag, 15. September 2023 – 14 Uhr: 

Immunsystem stärken 

November/Dezember 2023: 

Genaue Termine für das „Räuchern“ folgen noch 

Juni – September 2023 immer Mittwochs um 17 Uhr: 

Kräuterrundgang in Nana´s wildem Garten: 

Individuelle  Workshops und Kräuterseminare gerne auf Anfrage! 

Monja Mayer, Mobil 0660/62 12 200, Mail: kraeuternana@mirnock.at 

 


